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秋冷の侯、いかがお過ごしでしょうか

日頃よりご利用者様をはじめ、ご家族、地域の皆様、その他関係者の方々に温か

いご支援とご協力をいただき、心よりお礼と感謝を申し上げます。

この度、令和6年9月1日より施設長に就任しました髙橋亜紀と申します。これま

で看護師として循環器病棟や産婦人科病棟を経験してまいりました。リゾ・ライフ

に入職する前は産婦人科勤務でしたので、妊産婦さんや新生児との関わりが多く、

全くの未経験で介護の世界に飛び込みました。はじめは不安や戸惑いがありました

が先輩方のアドバイスや指導のもと入職して約2年が経とうとしています。

振り返ってみると多くの方々に支えられ今日の自分があると思っております。今

後も「私たちはみんなの笑顔のために仕事をします」という法人理念のもと、利用

者様が安心して笑顔で過ごしていただけるよう、地域に根差した施設づくりにむけ

て、職員一丸となって誠心誠意努めてまいります。今後も変わらぬご指導、ご鞭撻

を賜りますようお願い申し上げます。

リゾ・ライフ
施設長 髙橋亜紀

今年になってリゾライフでは職員が何人も入職されていますが、その反面、多く

の職員が退職されました。その結果、入居者やご家族の方々にもご迷惑、ご心配

をおかけしていることを大変申し訳なく思います。この場を借りてお詫び申し上

げます。

介護業界においてたくさんの職員と接しているなかで、最近よく感じていること

ですが、「金だけ、今だけ、自分だけ」の人がとにかく多いという事です。

背景にあるとされるもの

特に日本では、バブル経済崩壊後の経済停滞を背景に、この考え方が広まったと分析されることがありま

す。不安定な社会情勢の中、「自分の身は自分で守る」という意識が強くなり、短期的な損得勘定や利己

的な行動が増加したという見方です。

4月27日、利用者様と一緒にリゾの畑に
苗を植えました。
今年は、茄子・胡瓜・トマト・ゴーヤ
です。気候の変動で農作物が思うよう
に育たないようですが、夏の収穫を楽
しみに待ちたいと思います♪

苗植え

9月2日、住宅型有料老人ホーム「リゾ・ライフ」では、夏の
風物詩「納涼祭」を開催しました。
今年は、職員お手製の「お祭り通貨」を配布し、入居者様に
お好きな屋台をまわっていただくスタイルで実施しました。
屋台では、射的・金魚すくい・千本おみくじといった昔懐か
しい遊びを体験していただき、童心に帰ったように夢中に
なって楽しむ姿が見られました。
「当たった！」「取れた！」と歓声が上がり、景品を手にし
た入居者様はとても嬉しそうな笑顔を浮かべられていました。
さらに、定番の綿あめやチョコバナナ、ベビーカステラなど
もご用意し、夏祭り気分を味わっていただきました。会場全
体が笑い声と拍手に包まれ、まさに“夏の思い出”となる一
日となりました。
「リゾ・ライフ」では、これからも入居者様が季節を感じ、
心豊かに過ごしていただけるよう、楽しいイベントを企画し
てまいります。

＜意味＞

• 金だけ： 倫理や社会貢献よりも、目先の金銭的な利益を最優先すること。

• 今だけ： 長期的な視点を持たず、将来への配慮を欠いた行動をとること。

• 自分だけ： 他者や社会全体の利益を顧みず、個人の欲望を満たすことを第一に考えること。

組織への影響

「組織全体の利益」や「将来への投資」といった、より広い視野や利他的な精神が職員間に欠如となり、

組織運営がうまくいかなくなり、赤字経営、最終的には倒産へと至ります。

弊社では行動指針として次の5つを定めていますが、これを今後は徹底していきたいと思います。

01 私たちは、常に笑顔と温かい心で親身に思いやりをもって接します。

02 私たちは、お客様の立場で考え、行動します。

03 私たちは、「プロとしての自覚と誇り」を持って行動します。

04 私たちは、志を高く持った仲間たちとのチームワークを大切にし、活気に満ちた職場をつくります。

05 私たちのすべての言動は「会社の価値を左右する」ものと認識して、行動します。



看護師 小林睦

趣味：ドライブ、旅行、

YouTube、ディズニー

自分自身の入院経験が、看護師を

目指すきっかけとなりました。看

護学校を卒業し、急性期の病院で

10年勤務をした後、現在は訪問看

護師として勤務をしております。

友人から話を聞き、介護の仕事に

も興味を持ったことがシンシア

ホーム宮杜での入職の始まりでし

た。夜勤での業務が中心となりま

すが、利用者様に寄り添っていき

たいと思っております。

ご家族様も気軽にお声がけくださ

い。今後ともよろしくお願いいた

します

この度7月から入職しました、看

護師の小林睦と申します。

前職で急性期の病院で働いていた

際に、介護施設から入退院される

方やそのご家族さんと関わらせて

いただくことが多くありました。

こうした経験から、地元が秩父な

ので秩父地域で暮らす方の力にな

りたいと思いシンシアホーム宮杜

に入職しました。

施設看護師は未経験のため不慣れ

なところもありますが、何卒よろ

しくお願いいたします。

スタッフ紹介

初任者研修 田島静江 この度、シンシアホーム様と

のご縁を頂き5月末から介護

職として入職いたしました。

十数年前に主人の病気がきっ

かけで、介護の勉強を始めま

した。その後、主人、父、母

を看取り、自分自身の時間が

出来ましたので、未経験に近

い状態ですが、少しづつ先輩

方に教えて頂きながら介護の

お仕事を覚え、入居者の皆様

のお手伝いをさせて頂きたい

と思います。

趣味：ドライブ、ゴルフ

阿瀬川 満枝

・海外旅行
・国内旅行
(御朱印集め中心)

・観劇

趣味

スタッフ紹介

昨年秋には全国一宮の
参拝制覇しました。
最近は料理にもはまっ
てます。

野中 果純

初めまして。野中と申します。
母の施設で約3年間サーポートワーカーとして働
いていました。直接利用者様に接することはな
かったのですが、その時に介護職に興味を持つよ
うになり初任者研修を受け、こちらの施設で7月
から働いております。
介護は未経験ですが、デイサービスで利用者の皆
様と楽しい日々を過ごしていきたいと思っていま
す。私は工作などが好きなので、デイサービスに
いらした際は色々な作品づくりを活かしたレクリ
エーションが出来るように色々考え、頑張ってい
きたいと思います。

好きなアーティストの
ライブに行ったり、舞
台を観に行くことです。
コロナ禍でなかなか観
に行くことは難しく
なっておりますが、今
はお家でDVD鑑賞などを
して休日を過ごしてい
ます。

趣味

スタッフ紹介

【趣味】
料理：フィリピン
料理、日本料理、
カレーが得意です！
旅行：温泉が好き
です。色々な国・
場所に行ってみた
いです。

小渕 ミミ

フィリピンから日本に帰化しましたミミと申しま

す。子どもが大きくなったので仕事を探していた

時に介護の仕事に興味を持ち、この仕事を始めま

した。入浴介助や送迎など責任ある仕事ですが、

自分でもこの仕事が向いていると思い、既に12年

以上介護の仕事を続けております。

これからもみかぼの郷で介護について学びながら

利用者様とコミュニケーションをとり、皆様の力

になれるように頑張りたいと思います。

事務員 市村未有

趣味：映画鑑賞が好きなの
で皆様と映画鑑賞会をした
いなぁと思っております。

7月1日から入職した事務員の市村未有です。前職は、脱毛クリニックの受付をして
おりました。趣味は読書や映画鑑賞です。休みの日は遊びに行ったり、美味しい物
巡りしたりしてリフレッシュしています。
前職と全く異なる分野ではありますが、利用者様とは、何でも相談してもらえるよ
うな存在として、信頼関係を構築したいと思っております。今後も宜しくお願い致
します。

スタッフ紹介

看護師 成田三千代

趣味：子供のバスケット
ボール観戦。いつかホット
ヨガをやってみたいです。

2月に入職いたしました看護師の成田三千代です。
リゾ・ライフで利用者様を見た桜がとても素敵で
春を感じるひと時でした。そんな日々の笑顔に心
が和みます。笑顔のある瞬間を利用者様とスタッ
フみんなと一緒に感じて過ごしていけたらと思っ
ています。今までの看護経験を活かしながら、病
気だけでなく一人一人の生活に寄り添えるような、
そんな看護師でありたいと思っています。よろし
くお願いいたします。

介護福祉士 竹内真澄

趣味：スポーツ観戦と我が
子と遊ぶことです。

3月17日に入職しました介護福祉士の竹内真澄で
す。主に訪問介護を担当しております。入社し間
もないですが利用者様が元気に笑顔で過ごしてい
ただけるようお世話させていただきたいと思いま
す。これからもよろしくお願いいたします。

レクリエーション
レポート

新聞紙を使用した

下肢の筋力維持運動

認知機能活性化のため

手先や頭を使った運動

今回はデイサービスで行って
いるレクリエーションの一部
をご紹介させていただきます。

利用者さんの心身の健康維持・
向上、認知機能の活性化、そ
して社会参加の促進を目的と
しデイサービスでは職員考案
のレクリェーションを毎日取
り入れています。

初めまして、6月からリゾ･ライフで勤務しています萩原ゆりと申します。
前職は特養で介護士として約2年半勤務していました。様々な施設形態について勉
強したいと思い、有料老人ホームであるリゾ･ライフに転職を決めました。
今後は介護士としてレベルアップし、より質の高い介護サービスを提供できるよう
に頑張っていきたいと思います。今後ともよろしくお願いいたします。

7月に入職した副施設長兼デイサービスと訪問介護の管理者の青木伸彦です。
前職は、訪問販売による営業、具体的には、太陽光発電システム・オール電化シス
テム、というエコシステムを即決で契約を取っていく、という仕事でした。
趣味はYouTubeで政治や経済系の動画を見たり、プロレスをLIVEで見に行く事です。
普段の休みの過ごし方は、遠出してでも美味しいラーメンを食べに行く事です。
利用者様に関しては、人生の後半を過ごされる方がほとんどになりますので、
静かで穏やかに人生の時間を過ごす事が出来る環境作りのお手伝いが出来れば、と
思っております。
今後は一日のうちで数時間のレクリエーションの時間ではありますが、楽しくて思
い出に残るような時間を提供出来るように努力していきたいと考えております。宜
しくお願い致します。

趣味：読書、映画鑑賞、美味しいもの巡り

趣味：YouTubeで政治や経済の動画視聴、
プロレスLIVE観戦、遠征してラーメンを食べに行くこと

看護師 大西真寿美

はじめまして。9年目看護師の大西真寿美です。前職は、病棟勤務をしていました。
病院では日々時間に追われ、患者さん1人1人と向き合って看護をすることができま
せんでした。こちらでは利用者様やご家族の方々と寄り添って看護をしていきたい
と思います。
休日は家族みんなの休みが合う日は少ないのですが、家族と買い物に出かけて過ご
す事が多いです。また、次男が仮面ライダーが好きでイベントにもよく行きます。
また、私はNiziUというグループのファンです。ライブに行って推し活をするのが
楽しみの一つです。

趣味：読書、映画鑑賞、美味しいもの巡り

副施設長／デイサービス・訪問介護 管理者 青木伸彦

介護福祉士／サービス提供責任者 萩原ゆり

スタッフ紹介 スタッフ紹介
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前職は、脱毛クリニックの受付をしておりました。
前職と全く異なる分野ではありますが、利用者様とは、何でも相談してもらえるよ
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強したいと思い、有料老人ホームであるリゾ･ライフに転職を決めました。
今後は介護士としてレベルアップし、より質の高い介護サービスを提供できるよう
に頑張っていきたいと思います。
今後ともよろしくお願いいたします。

副施設長 青木伸彦

7月に入職した副施設長兼デイサービスと訪問介護の管理者の青木伸彦です。
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静かで穏やかに人生の時間を過ごす事が出来る環境作りのお手伝いが出来れば、と
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病院では日々時間に追われ患者さん1人1人と向き合って看護ができていませんでし
た。こちらでは利用者さんやご家族の方々と寄り添って看護をしていきたいと思い
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