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リゾ・ライフ
施設長 髙橋亜紀

春暖の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。4月を迎え、桜の花が咲き誇るこ

の季節、新たな出発と希望に満ちた時期となりました。リゾライフの駐車場の

桜も美しく咲いております。

花見開花3月26日頃？ 施設内に3本桜
の木がありましたが、3本とも害虫のク
ビアカカミキリ虫被害にあい真ん中の
木が枯れてしまった。残り2本には何と
か花をさかせてくれました。残り2本も
消毒をしても難しいと業者に言われて
しまいました。2階の窓から、桜咲いた
かなとみんなで見ていました。

苗植え

9月2日、住宅型有料老人ホーム「リゾ・ライフ」では、夏の
風物詩「納涼祭」を開催しました。
今年は、職員お手製の「お祭り通貨」を配布し、入居者様に
お好きな屋台をまわっていただくスタイルで実施しました。
屋台では、射的・金魚すくい・千本おみくじといった昔懐か
しい遊びを体験していただき、童心に帰ったように夢中に
なって楽しむ姿が見られました。
「当たった！」「取れた！」と歓声が上がり、景品を手にし
た入居者様はとても嬉しそうな笑顔を浮かべられていました。
さらに、定番の綿あめやチョコバナナ、ベビーカステラなど
もご用意し、夏祭り気分を味わっていただきました。会場全
体が笑い声と拍手に包まれ、まさに“夏の思い出”となる一
日となりました。
「リゾ・ライフ」では、これからも入居者様が季節を感じ、
心豊かに過ごしていただけるよう、楽しいイベントを企画し
てまいります。

01 私たちは、常に笑顔と温かい心で親身に思いやりをもって接します。

02 私たちは、お客様の立場で考え、行動します。

03 私たちは、「プロとしての自覚と誇り」を持って行動します。

04 私たちは、志を高く持った仲間たちとのチームワークを大切にし、活気に満ちた職場をつくります。

05 私たちのすべての言動は「会社の価値を左右する」ものと認識して、行動します。

誰もが1つずつ年を重ねていく、人生の無常さを感じさせられる詩です。この漢詩の続きは次の通りです。

この詩は高校1年生の漢文の授業で暗記させられたのですが、当時は自分が白頭翁になることなど、まっ

たく想像もしていませんでした。

「時間は有限であり、人は皆平等に老いゆくものである」ことを自覚し、「今」を全力で生き、「老い」

という変化を受け入れ、「他者への共感」を大切にして歩んでいきたいと思います。
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施設の桜は、クビアカカミキリの被害により1
本が枯れてしまいましたが、残る2本は今年も
懸命に花を咲かせてくれました。2階の窓から
「咲いたね」「きれいだね」と声をかけ合いな
がら見上げる桜は、どこか愛おしく、春の訪れ
を優しく感じさせてくれました。限られた時期
でも変わらず咲く桜の姿に、皆さまの表情もや
わらぎ、穏やかで心温まる時間となりました。

毎年、桜の咲く季節になると、ある漢詩の一節を思い出します。

リゾライフでは、4月1日付けで施設長の高橋亜紀が退職し、後任として本荘

かづみに交代いたしました。本荘は1年前までリゾライフの施設長を務めており

、施設の状況をよく把握しております。今後の活躍にどうぞご期待ください。

来る年も来る年も、花は変わらぬ姿で咲くが、

年ごとに、それを見ている人は移り変わる。

年年歳歳花相似たり

歳歳年年人同じからず

言を寄す全盛の紅顔子

応に憐れむべし半死の白頭翁

伊れ昔紅顔の美少年

お聞きなさい、今を盛りのお若い方々よ。

半死の白髪の老人の姿は実に憐れむべきものだ。

だがこの老人も昔は紅顔の美少年だったのだよ。

来る年も来る年も、花は変わらぬ姿で咲くが、年ごとに、それを見ている人は移り変わる。

年年歳歳花相似たり 歳歳年年人同じからず

言を寄す全盛の紅顔子 応に憐れむべし半死の白頭翁伊れ昔紅顔の美少年

お聞きなさい、今を盛りのお若い方々よ。

半死の白髪の老人の姿は実に憐れむべきものだ。だがこの老人も昔は紅顔の美少年だったのだよ。

リゾ・ライフには施設敷地内に3本の桜の
木があります。ですが3本とも害虫のクビ
アカカミキリ虫被害にあい、真ん中の木が
枯れてしまいました。業者には消毒しても
花を咲かせるのは難しいと言われてしまい
ましたが、残り2本は何とか花を咲かせて
くれました。2階の窓から、桜咲いたかな、
とみんなで待ちわびながら見ていました。



初任者研修 田島静江 この度、シンシアホーム様と

のご縁を頂き5月末から介護

職として入職いたしました。

十数年前に主人の病気がきっ

かけで、介護の勉強を始めま

した。その後、主人、父、母

を看取り、自分自身の時間が

出来ましたので、未経験に近

い状態ですが、少しづつ先輩

方に教えて頂きながら介護の

お仕事を覚え、入居者の皆様

のお手伝いをさせて頂きたい

と思います。

趣味：ドライブ、ゴルフ

野中 果純

初めまして。野中と申します。
母の施設で約3年間サーポートワーカーとして働
いていました。直接利用者様に接することはな
かったのですが、その時に介護職に興味を持つよ
うになり初任者研修を受け、こちらの施設で7月
から働いております。
介護は未経験ですが、デイサービスで利用者の皆
様と楽しい日々を過ごしていきたいと思っていま
す。私は工作などが好きなので、デイサービスに
いらした際は色々な作品づくりを活かしたレクリ
エーションが出来るように色々考え、頑張ってい
きたいと思います。

好きなアーティストの
ライブに行ったり、舞
台を観に行くことです。
コロナ禍でなかなか観
に行くことは難しく
なっておりますが、今
はお家でDVD鑑賞などを
して休日を過ごしてい
ます。

趣味

事務員 市村未有

7月1日から入職した事務員の市村未有です。前職は、脱毛クリニックの受付をして
おりました。趣味は読書や映画鑑賞です。休みの日は遊びに行ったり、美味しい物
巡りしたりしてリフレッシュしています。
前職と全く異なる分野ではありますが、利用者様とは、何でも相談してもらえるよ
うな存在として、信頼関係を構築したいと思っております。今後も宜しくお願い致
します。

スタッフ紹介

レクリエーション
レポート

新聞紙を使用した

下肢の筋力維持運動

認知機能活性化のため

手先や頭を使った運動

今回はデイサービスで行って
いるレクリエーションの一部
をご紹介させていただきます。

利用者さんの心身の健康維持・
向上、認知機能の活性化、そ
して社会参加の促進を目的と
しデイサービスでは職員考案
のレクリェーションを毎日取
り入れています。

3月23日、ユニ・チャームの担当者様をお招きし、おむつの

正しい装着方法についての研修（基本編）を行いました。

日頃行っているケアではありますが、透明のデモ人形を使

用することで、おむつの内側の状態までしっかり確認する

ことができ、「どのように装着すれば漏れを防げるのか」

など、改めて理解を深める貴重な機会となりました。 今回

の学びを日々のケアに活かし、ご利用者様がより快適に、

安心して過ごしていただけるよう努めてまいります。

民謡・民芸発表会

堀越奈津美さんとゆかいな仲間たち」（総勢7名）によ

る民謡・民芸の公演が開催されました。力強く美しい歌

声と温かい語りに包まれ、会場には自然と笑顔と拍手が

あふれました。最後は「草津節」に合わせて湯もみを体

験。普段は肩の痛みを抱えている方も、そのひとときは

痛みを忘れ、歌いながら一緒に手を動かす場面もあり、

心が通い合う温かな時間となりました。皆さまの笑顔が

とても印象的で、忘れられないひとときとなりました。

心より感謝申し上げます。次回、7月23日(木)14：00～

慰問して頂けることになりました。

レクリエーションレポート
バレンタインデーには「あなたの

ハートを狙い撃ち」ゲームを行いま

した。真剣な表情で取り組まれる姿

や、思わず笑みがこぼれる場面など、

会場は和やかな空気に包まれました。

ゲームの後のおやつタイムでは、

チョコレートなどを囲みながら自然

と会話も弾み、普段あまりお菓子を

召し上がらない方も笑顔で手に取ら

れる様子が見られました。楽しい時

間が心も体もほぐしてくれる、そん

なひとときとなりました。

令和7年民謡民舞全国大会で優勝した女性民

謡歌手の堀越なつみさんにお越しいただき、

総勢7名で民謡・民芸などの発表会を開催し

ました。堀越さんのお父様も尺八の先生と

のこと。迫力あり、笑いあり、ご利用者様

を引き込む魅力満載の舞台でした。最後は

リゾ・ライフ温泉の湯を冷ますことを創造

しながら「草津の湯」を歌いながら楽しい

時間を過ごさせて頂きました。

バレンタインデーに「あなたのハートを狙い

撃ち」ゲームを行いました。ゲームの後は

チョコレートなどのおやつタイム。普段おや

つを食べない方も楽しい時間を過ごされた後

だとその勢いのまま楽しく食べて頂けました。 ご希望されたご利用者様とともに加須市長選

挙・加須議会議員選挙へ行ってきました。自

らの意思で一票を投じるその姿はとても凛と

しており、地域の一員としての誇りを感じる

ひとときとなりました。日常の中で大切な役

割を果たす喜びを、改めて感じられる機会と

なりました。

選挙参加

職員研修
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