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株式会社Saving Lives
代表取締役 小林浩一今年も暑い夏を越せるように梅シ

ロップを作りました

梅は利用者様のご自宅になっている

梅を、収穫させていただきました♪

利用者様にはヘタを取るところから

瓶に詰めるところまで全過程行って

頂き、バナナケーキと一緒に完成し

た梅ジュースを提供！

暑い日にぴったりの飲み物ですね！

梅ジュース作り

今年も暑い夏を越せるように梅シロップ
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梅は利用者様のご自宅になっている梅を、

収穫させていただきました

利用者様にはヘタを取るところから瓶に

詰めるところまで全過程行って頂き、バ

ナナケーキと一緒に完成した梅ジュース

を提供！

暑い日にはぴったりの飲み物ですね！

七夕飾りを作り、短冊にお願い事も書きました

健康を願う方やまた歩けるようになりたいと願う方も

短冊や作った飾りは利用者様から頂いた笹に可愛く飾りつけしまし

た。

～皆様の願いが叶いますように～

梅ジュース作り

久しぶりの壁画投稿になりま～す♪

今月は梅雨をイメージして雨や傘、紫陽

花を作りました エアコンの風で雨が

ゆらゆらと揺れてとても綺麗です

手作り♪
紫陽花ゼリー

スタッフ
紹介

スタッフ紹介

スタッフ紹介

たこ焼きパーティーをしました～ ！

具材はタコ・エビ・チーズ・ウィンナーなど盛りだくさん！利用者様にも沢

山のたこ焼きを焼いていただきました  「やったことないよ～」と自信な

さげな声もありましたが、皆さんまん丸く上手に焼けていましたよ  焼き

たてのたこ焼きは好評で、おかわりをされる方もいらっしゃいました！

黒澤 姫香 介護福祉士

趣味：動画視聴、カラオケ、猫と遊ぶ

趣味：娘と行くランチとショッピング

松井 良子 栄養士

介護の仕事を始めて12年、みかぼの郷に入職して2ヵ月

が経ちました。皆さんが優しく教えてくださり、楽しく

仕事ができています。まだ未熟ですが利用者の皆様の笑

顔のために一生懸命頑張っていきたいと思います。

厨房職員として入職させていただき、3ヵ月が経ちまし

た。まだまだ不慣れではありますが、楽しく働かせてい

ただいています。食べる事は日々の楽しみであり、健康

維持の為には欠かせない事なので、利用者様の健康と生

活を食事の面からサポートできたらと思っています。

「おいしかったよ！」と言ってもらえるような食事を提

供できるようにこれからも頑張りたいです。
壁画作り

https://savinglives.co.jp

株式会社Saving Lives

原稿
変更

ヨーロッパでは記録的な猛暑に見舞われ、多くの方が熱中症などで命を落と

されたという報道もありました。一方、日本では今年は比較的過ごしやすい梅

雨となっていますが、7月中旬以降は梅雨明けとともに本格的な暑さが予想され

ています。

梅雨明けも近づき、本格的な夏がやってまいりました。皆さま、いかがお過

ごしでしょうか。

高齢者は暑さや喉の渇きを感じにくく、知らないうちに脱水や熱中症になっ

てしまうことがあります。そのため、「喉が渇いた」と感じる前に、こまめに

水分を補給することが大切です。また、室内でも無理をせずエアコンを適切に利用し、快適な室温を保つ

よう心掛けましょう。

みかぼの郷では、ご利用者様一人ひとりの体調変化に十分注意しながら、水分補給や室温管理を徹底し、

安心して夏を過ごしていただけるよう職員一同努めてまいります。

夏は七夕や夏祭りなど、季節を感じられる行事も多い季節です。皆さまに笑顔あふれる毎日をお過ごし

いただけるよう、楽しいイベントも企画しておりますので、どうぞご期待ください。

これから暑さが厳しくなりますが、ご家族の皆様もどうぞご自愛いただき、健やかな夏をお過ごしください。



お誕生日会では手作りの

紫陽花ゼリーを提供しま

した

上の層はかき氷シロップ

で色付けしたゼリー、

下の層は牛乳ゼリーです。

甘さ控えめで、付け合わ

せのシュークリームや

コーヒーとの相性抜群

MerryChristmas

手作り♪
紫陽花ゼリー

今回もクリスマス会を2日間行いました

利用者様がサンタの帽子やサングラスなどでコスプレをして行ったのはビンゴ大会～！

景品はクリスマスケーキとフルーツジュースをプレゼントしました 中々ビンゴにならない方もい

らっしゃって最後は皆で数字が当たるように願っていましたね笑 

ケーキがビッグサイズで皆さん食べられるか心配でしたがペロッと完食されていました

「美味かった～美味かった～」と満足されたようで良かったです♪

食欲があるのはいいことです

皆さんノリノリで撮影に協力してくれるので嬉しいですね  

今年も サンタさんが みかぼの郷に 来てくれました～  

サンタさんが登場した瞬間、皆様の表情がとても明るくなりました

1人ずつプレゼントを渡して下さり、記念撮影まで  

施設の玄関には写真が貼ってあるので、面会等でいらした際には是非ご覧ください！

何名かの利用者様には正体がバレていましたけど、、、まぁサプライズ成功ですね笑

みかぼ畑

明けましておめでとうございます  

お正月に行ったレクリエーションをお届けします

昨年、冬至でゆずを沢山頂きました

2週間くらいゆず風呂をしたのですがそれでもまだまだ余ってます

なので余ったゆずでゆず茶を作りました

12月に絵馬も書きました

元気や健康を抱負にされる利用者様が

たくさんいらっしゃいますね♪

そして年末にはできなかった大掃除も年明けに始めました～

いつ終わるか分かりませんが少しずつ綺麗にしていけるよう頑張ります  

これからもみかぼの郷の様子を沢山お届けできればと思います

暖かくなってきたらお花を見に行けたらいいな  

今年もよろしくお願いいたします 

今回もクリスマス会を2日間行いました

利用者様がサンタの帽子やサングラスなどで

コスプレをして行ったのはビンゴ大会～！景

品はクリスマスケーキとフルーツジュースを

プレゼントしました 中々ビンゴにならない

方もいらっしゃって最後は皆で数字が当たる

ように願っていましたね笑 

ケーキがビッグサイズで皆さん食

べられるか心配でしたがペロッと

完食されていました

「美味かった～美味かった～」と

満足されたようで良かったです♪

食欲があるのはいいことです

みかぼの郷の畑に野菜の苗を植えました！

ナス・トマト・キュウリ・オクラの4種を植えましたが、 キュ

ウリが立派に育ち初収穫!!収穫したきゅうりで浅漬けを作りま

した  やはり収穫したては鮮度が違うようで、みずみずしく

とても美味しかったみたいです！後日も３～４本収穫できたの

で、他にも塩昆布で和えました

ナスやトマトも沢山実がなっていますよ  まだオクラだ

け成長が遅く心配ですが、夏はこれからなので気長に待ちま

しょう♪

年末年始・冬のレクリエーションレポート

みかぼ神社で初詣＆おみくじ引き  

今年も誕生しました「みかぼ神社」。寒い

中外に出なくても立派な神社があるんで

す！皆様、何を願われたんでしょうかね

お参りの後はおみくじを引きました

【大吉・吉・中吉】があったのかな？

天気の良い日には外で日向ぼっこをしています

ワンちゃんも一緒に

梅雨が明けたら、暑い日が続くので水分をたくさ

んとって体調には十分ご注意を！

5月5日のおやつは、鯉のぼりのイラストが張ってあ

る紙コップにお菓子の詰め合わせ！

この鯉のぼりの色塗りも利用者様にして頂きました。

そして詰め合わせの入れ物がけん玉に変化！

玉の部分の柏餅風になっていて可愛いんですよ～ 

おやつを食べた後はけん玉をして遊びました♪

懐かしい遊びに夢中になって遊ばれていました

収穫したきゅうりを使ってサンドウィッチを作りました

マヨネーズと塩コショウで和えてハムとパンでサンド！！

珍しいおやつに喜ばれていました 

手作りサンドイッチ

季節のイベント
端午の節句
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