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介護業界は、すでに「外国人材がいなくても何とかなる」という状況ではなくなりつ

つあります。厚生労働省の推計では、介護職員は2026年度に約240万人、2040年度には

約272万人が必要とされており、2022年度の約215万人と比べると、2040年度までに約57

万人の上積みが必要となります。国も、処遇改善や生産性向上と並び、「外国人材の受

入環境整備」を重要な施策として掲げています。

 これまでSaving Livesグループでは、待遇や職場環境を改善することで、日本人の介

護人材を確保する方針で運営してきました。しかし、人材確保の難しさに加え、介護職

員の高齢化も進み、従来の方針だけでは質の高い介護サービスを維持することが難しく

なってきました。

 そこで今後は、外国人材を積極的に受け入れ、育成していく方針へ転換いたします。

言葉や文化の違いによって利用者の皆様にご不便をおかけすることのないよう、日本語

教育や介護技術の研修、現場での指導体制を十分に整えてまいります。

 外国人材の受入れを単なる人手不足対策に終わらせるのではなく、若く向上心のある

人材が加わることで、日本人職員も刺激を受け、組織全体がより活性化することを期待

しています。
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業務統括をさせて頂いております、看護師の久保昇子と申しま

す。看護師として約20年間、急性期病棟にて勤務後、ウイステリ

アグループに入職し、各施設の管理を担当しております。

介護施設では、一人一人の気持ちに寄り添う関わり方が重要視

されていると感じています。近年は、医療現場だけではなく介護

現場においてもQOL（Quality of Life）は重視され、生活の質を

維持できるような関わり方が大切とされています。新たに加わっ

たくるみの樹と共にグループで相互の連携を図り、多様化する

ニーズにも的確に対応できるよう設備の改善やサービス内容の向

上に力をいれ、入居者様によりご満足いただけるよう取り組んで

いきたいと思っております。

皆様のご期待に応えられますよう全力を尽くし日々精神してま

いりますので、ご支援ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。

くるみの樹の施設長に就任しました本荘かづみと

申します。これまで看護師として病院勤務後、ウイ

ステリアグループに入職しリゾ・ライフにて訪問看

護管理者、施設長を務めさせていただきました。

大きく育った「くるみの樹」のように、地域の皆

さまが安心して集い、支え合える場所でありたいと

願っています。私たちは、一人ひとりの思いに寄り

添いながら、温かく穏やかな時間を提供してまいり

ます。地域に根差し、心を通わせる「くるみの樹」

として、皆さまとともに成長していければ幸いです。

どうぞお気軽にお立ち寄りください。

今後ともご支援、ご協力のほどよろしくお願い申

し上げます。

サービス付き高齢者向け住宅

スイカ、メロン、ピーマン、

トマト、キューリを育てはじ

めました。今年は、育てたス

イカが食べられそうです！！

社名変更のお知らせ

株式会社るうぷは6月26日付でウイステリア株式会社

の一員となりました。会社名は変わりましたが職員や

提供する介護サービスはそのまま引き継ぎ、より一層

ご満足いただけるサービスが提供できるよう努めてま

いります。今後ともご支援ご鞭撻のほどよろしくお願

い申し上げます。（施設長 本荘）

自家菜園

スタッフ
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新涼の候、朝夕はいくぶんしのぎやすくなってまいりました。皆様にはますますご健

勝のこととお慶び申し上げます。

介護士 畠山秀

スタッフ紹介

デイ管理者&相談員 齋藤拓実

左：畠山秀、右：齋藤拓実

こんにちは。介護職員の畠山秀と申します。

今年の4月に入社しました。まだ未熟な面もありますが温かく見守っていた

だけると嬉しいです。間もなく実務者研修を受講し、介護に対する知識を

高めていきながら現場での理解度を深めていきます。(さて、話は変わりま

すが実は私には恋をしている女性がいます。その方との電話が楽しみに

なっており、活力となっています。「7月7日」に運命の日を迎えますので

応援よろしくお願いいたします。)皆様に信頼していただけるような温かい

雰囲気を出せる人になれるよう努めてまいります。

よりあいの家くるみで相談員をしています齋藤拓実です。

くるみの花言葉は「至福のひととき」。花言葉のように皆様にとって喜びや

満足感に満ちた特別な時間を提供できるよう誠心誠意努めてまいります。

https://wisteria-nursing.jp
https://savinglives.co.jp
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ご利用者様のリクエストで、ハンドベルのボランティア「きら

きら星」に来ていただきました。懐かしい曲をたくさん演奏し

て頂き、ご利用者様全員で歌ったりハミングを奏でたり楽しい

時間を過ごさせて頂きました。最後は、一人ひとり色分けされ

たベルを１つ持ち「瀬戸の花嫁」を演奏いました。ハンドベル

演奏初めてのご利用者様もいて良い経験になったようです。み

んなで協力して演奏するのはとても楽しかったです！「是非ま

た、来てください」とご利用者様から声が上がっていました。

寄居町商工会の楽市出展

矢口慶子 介護福祉士

スタッフ紹介
ミニオンズに似て

るってよく言われ

ます笑

どうですか？

介護員の鈴木です。前職で整骨院の事務の仕事をしていた事がきっかけで、『ありが

とう』と言われることにやりがいと魅力を感じ、介護の仕事を目指しました。入社し

て介護士として7年ですが、利用者様の生きがいづくりと心身の活性化に貢献してい

きたいと考えています。またスタッフ同士、日々協力し合いながら利用者様の笑顔を

ひきだせるように頑張りたいです。

趣味はボディビル観戦です。多くの筋肉ファンが会場で声かけをしていますが、くる

みでも声をかけ合ってデイサービスを盛り上げていきます。筋肉好きの鈴木と覚えて

下さい。よろしくお願いしマッチョです。※三頭筋と大胸筋ファンです。

事故防止研修では、ヒヤリハット事例をもとに事故発生の

要因分析や再発防止策について検討しました。職員一人ひ

とりがリスクに気付き、情報共有を徹底することの重要性

を再確認しました。利用者様の安全確保に向け、継続的な

取り組みを行ってまいります。

スタッフ
紹介

樹脂粘土を使用し、手作りピン留めを作成し

ました。いちごやみかんなど、それぞれお好

きな果物を選んで形を作り、ピンに貼り付け

て仕上げました。完成した作品を見て「かわ

いいね」と笑顔が見られ、皆様それぞれ個性

あふれる素敵な作品が出来上がりました。

手作り
ピン留め
作成

くるみの樹 施設長

介護福祉士 矢口 慶子

このたび、9月1日より施設長を務めさせていただくこととなりました、矢口慶

子です。新たな責任を担うことへの緊張や身の引き締まる思いがある一方で、こ

れからご利用者様、ご家族の皆様、そして職員とともに、より良い「くるみの

樹」をつくっていけることを楽しみにしております。

私たちにとっては「仕事」である一日も、ご利用者様にとっては、かけがえの

ない「生活」の一日です。「どのような毎日を過ごしたいのか」という一人ひと

りの思いを大切にし、その人らしい暮らしをこれからも継続していただけるよう、

寄り添ってまいります。主役はご利用者様です。そして私は、職員も時には主役

になっていいと考えています。職員一人ひとりが喜びや誇りを持って働き、仲間

と支え合いながら成長していくことが、結果としてご利用者様への温かいケアに

つながると信じています。

まだまだ学ぶことも多くございますが、皆様の声にしっかりと耳を傾け、考え、

行動し、少しずつでも前へ進んでまいります。これからも「くるみの樹」が皆様

にとって安心できる場所、笑顔で過ごせる場所であり続けられるよう、職員一同

努めてまいります。

今後とも温かいご理解とご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

ご挨拶



ご紹介

初任者研修 鈴木香織

介護員の鈴木です。前職で整骨院の事務の仕事をしていた事がきっかけで、『あり

がとう』って言われるやりがいに魅力を感じ、介護の仕事を目指しました。入社し

て介護士として7年ですが、利用者様の生きがいづくりと心身の活性化に貢献してい

きたいと考えています。又、スタッフ同士日々、協力し合いながら利用者様の笑顔

をひきだせるように、頑張りたいです。

趣味はボディビル観戦です。多くの筋肉ファンが会場で声かけをしていますが、く

るみでも声をかけ合ってデイサービスを盛り上げていきます。筋肉好きの鈴木と覚

えて下さい。よろしくお願いしマッチョです。

※三頭筋と大胸筋ファンです。

寄居町商工会の楽市に会社として出店。時間をかけて作っ

た7色のレインボーカラーのエコクラフトかご70個、アク

リルタワシを販売しました。雨で中止になるかと心配でし

たが、職員5名の頑張りでかごはすべて完売しました。入

居者様もかごを買いに来てくださり、お祭りの雰囲気を楽

しみながら地元のお友達との再会も喜ばれました。地元の

お祭りに参加したことで地域の活性化にもつながり、施設

を知って頂くよい機会にもなりました。

寄居町商工会の楽市出展

6月の手作りおやつはプリンでした。なめらかな

食感とやさしい甘さが好評で、「おいしい」とた

くさんの笑顔が見られました。皆様に大変喜んで

いただき、楽しいおやつの時間となりました。

ドライブツアー＆マリーゴールド見学

ご利用者様のリクエストで、ハンドベルのボランティア「きらきら星」に

来ていただきました。懐かしい曲をたくさん演奏して頂き、ご利用者様全

員で歌ったりハミングを奏でたり楽しい時間を過ごさせて頂きました。最

後は、一人ひとり色分けされたベルを１つ持ち「瀬戸の花嫁」を演奏しま

した。ハンドベル演奏初めてのご利用者様もいて良い経験になったようで

す。みんなで協力して演奏するのはとても楽しかったです！「是非また、

来てください」とご利用者様から声が上がっていました。

ハンドベル演奏

畠山くんからのご報告

前回のくるみの樹通信で

お伝えし、ブログでも発

表しましたが彼女ができ

ました！利用者様も喜ん

で下さいました。バスケ

一筋の私が彼女一途に

なっています。仕事では

利用者様を一途に想い、

気持ちよく利用していた

だけるよう努めていきま

す。今後ともよろしくお

願いします。

春の訪れを感じていただくため、4月にお花見ドライブを実

施しました。満開の桜が咲き誇る景色を眺めながら、「き

れいだね」「春が来たね」と利用者様の笑顔が多く見られ

ました。車内でも会話が弾み、昔のお花見の思い出話に花

を咲かせる場面もありました。季節を感じながら楽しいひ

とときを過ごしていただくことができました。

先月は「創作活動」が大人気の一か月となりました。

ストローを使用したキーホルダー作りや、レースを

使った色とりどりのバラのブーケ作り、エコクラフ

トを使ったかご編みなど、季節や素材を楽しみなが

ら、皆様それぞれの作品づくりに取り組まれました。

「どの色にしようかな」「ここはこうしたほうが綺

麗かな」と相談しながら作業される方や、完成した

作品を嬉しそうに眺める方もいらっしゃり、創作を

通して自然と会話や笑顔も増えていました。細かな

作業にも集中して取り組まれ、完成した作品を職員

や他のご利用者様に見せてくださる姿も多く見られ

ました。これからも、皆様が「やってみたい」

「作ってみたい」と思えるような活動を取り入れな

がら、楽しみながら取り組める時間を大切にしてい

きたいと思います。

レクの道具作りを行いました。紙皿に色画用紙を貼

り付け、それぞれの個性が光る素敵な作品が完成し

ました。制作中は「この色がいいね！」と会話も弾

み、楽しい時間となりました。この道具がどのよう

なゲームに生まれ変わるのか、どうぞお楽しみに！

みんなでレクリエーションの道具作り♪

お花見

くるみの樹では皆様に食事の時間をより楽しんでい

ただけるよう、定期的に手作りおやつをご用意して

います。今回は、香ばしく焼き上げた「焼きトウモ

ロコシ」や、さっぱりとした味わいの「マーマレー

ド炭酸ジュース」、昔ながらの「ようかん」などを

ご用意しました。焼きトウモロコシは、焼いている

時から香ばしい香りが広がりました。マーマレード

炭酸ジュースも、マーマレードの甘さと炭酸の爽や

かさが好評で、暑い時期にぴったりの一杯となりま

した。また、ようかんは懐かしさと甘さが好評で、

皆様ゆっくり味わいながら召し上がっていました。

これからも季節を感じられる食材や、昔ながらの懐

かしい味なども取り入れながら、「今日は何が出て

くるかな」と楽しみにしていただけるような食事の

時間をつくっていきたいと思います。

地域の伝統行事である「桜沢本村獅子舞」を皆様

と一緒に楽しみました。桜沢本村には、町指定の

無形民俗文化財として大切に継承されている、伝

統的な獅子舞があります。地域に根付いた伝統文

化に触れる貴重な機会となり、皆様も興味深そう

に獅子舞の様子をご覧になっていました。獅子舞

には、「獅子に噛まれると邪気を食べて払い、無

病息災・健康に過ごせる」と言われる風習があり

ます。当日は、皆様もしっかりと獅子に噛んでい

ただきました。地域の伝統文化に触れながら、皆

様にとって楽しい思い出の一日となりました。獅

子舞のご利益にあやかり、これからも皆様が元気

に、そして笑顔で毎日を過ごしていただければと

思います。

創作レク

地域イベント

手作りおやつ
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